
SH DE DE DE DE

ESSEN ESSEN ESSEN ESSEN Ausgangsphase

DE SP MA MA SP

MA DE EN SP MA

KU ILZ ILZ ILZ

MU MA DE SH SH

07:40 - 08:25

09:40 - 10:25

11:40 - 12:25

08:40 - 09:25

10:35 - 11:20

12:35 - 13:20

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Flex b 2024/25
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